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EJE CUIDADO INTEGRAL
Tema LINEA DE ATENCION: CUERPOQO Y MENTE
ACTIVIDAD PAI DOSIS DE VITALIDAD
ORDEN DEL DIA
1. Objetivo
2. Introduccidn
3. Metodologia
4. Recursos
1. OBJETIVO
Mantener rutinas saludables de cuidado de la salud en las personas mayores
por medio de acciones cotidianas que favorezcan la promocion de la salud y la
prevencién de la enfermedad.
2. INTRODUCCION
Para garantizar el bienestar y la calidad de vida en la vejez, la higiene o aseo
personal en personas mayores es un aspecto fundamental. En este sentido,
unos buenos habitos higiene tienen aun mas importancia en la tercera edad,
ya que no solo significan limpieza, también estan relacionados con la salud.
Desarrollo

La higiene es un aspecto prioritario en las personas mayores por los efectos
positivos que tiene en la salud fisica, mental y emocional. Una rutina de aseo
personal en personas mayores es necesaria para lograr un envejecimiento
saludable.

En el caso de personas mayores dependientes que no pueden asearse por su
cuenta, deben ser los auxiliares de enfermeria quienes se responsabilicen de
mantener su higiene. Se trata de una labor fundamental para que el paciente
pueda gozar de una buena calidad de vida y bienestar en la vejez.

3. METODOLOGIA

Desde el area de enfermeria se promueve el cuidado integral de la salud en
las personas mayores para garantizar una mejor calidad de vida y un
envejecimiento saludable. Es por ello que durante la ejecucion del convenio se
implementan actividades diarias que desde un enfoque integral, abarcan tanto
las Actividades de la Vida Diaria (AVD) como las Actividades Basicas
Cotidianas (ABC). Estas actividades estan orientadas a fortalecer el
autocuidado mediante el establecimiento de rutinas diarias y a fomentar el
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bienestar fisico y mental, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.
En este sentido, desde el area de enfermeria se realizan actividades diarias de
autocuidado, que incluyen higiene personal general y especifica, como higiene
oral, corte de ufias en manos y pies, afeitado, limpieza de oidos, lubricacion de
la piel y arreglo personal.
Durante la realizacion de estas actividades, se siguen estrictamente los
protocolos de bioseguridad, utilizando los elementos de proteccién personal y
manteniendo la adecuada asepsia. Ademas, se presta especial atencion a las
personas mayores que conservan su independencia en estas tareas,
ofreciéndoles supervision y brindandoles instrucciones sencillas cuando es
necesario
4. RECURSOS
e Maquinas de afeitar
e Espuma de afeitar
e Corta ufias
e Limas
o Bloqueador
e |sopos
e Crema Hidratante
Se anexa registro fotogréafico
‘Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Se anexa planilla de
asistencia
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No aplica No aplica No aplica
Préxima reunién | No aplica

Elaboro

Adriana Ardila Torres
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REGISTRO FOTOGRAFICO DOSIS DE VITALIDAD MES DE NOVIEMBRE

SEMANA 1

1/11/2024, 10:31:55
Calle 19 6-60

PEanza 250020
Winamarga

1/2024, 1072
Calle 19°
“Funza 250020
—“Cundinamarca
Colembi




SEMANA 2

4 nov 2024 10:40:28 2 St %‘1 0:19:42
20-25 Carrera 6 ; % 3 S Garrera 6a
. Funza .

¥ Cundinamarcad

Altitud:25 C

Altituc 4

Velocidad:0'0km/h
‘#corazon inmaculado de Maria

e 196

B 6
Filhiza 250050 S
Cundifamarca 38
Colombia
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4 ﬁ 7]
1271172024 10:02:01a.m
12/11/2024 10:02:15 a. m»

19-75 Carrera 6a 19-75 Carrera 6a
Funza

Mosquera
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[1/2024, 12:2 .57
Calle 19 6-64)
Funza ’L//
i Cundi =
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16 nov. 2024 10:04:56

20-25 Carrera 6
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